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* Téma: vystavba a byvanie s nizkym dopadom na zmenu klimy a odolné
voCi dopadom zmene klimy

* Ciel: zvysenie informovanosti a zapojenia odbornikov aj Sirokej verejnosti

* podporené: Norske granty 194 650€ a statny rozpocet SR 34 350 €
* Celkovy rozpocet 254 448€ / 25 448€ vlastny vklad, z toho 11 508€ dobrov.praca

* Program SK-Klima - CLIMAINFO Zvy3ovanie povedomia o zmierfiovani a prispdsobovani sa
zmene klimy

 partneri projektu
 Slovenské centrum pre komunikaciu a rozvoj, n.o. — hl. prijimatel
* ArTUR - oz pre trvalo udrzatelnu architekturu

* Fosen Folkhighschool z N6rska - Skola zamerand na sebestacnost udrzatelny
spOsob zivota

* trvanie: 26.10.2021 — 25.10.2023 (24 mesiacov)
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* Praktické ukazky

* Prirodné stavebné materialy js._aﬂ‘m
— Minidom ,, Tiny house”

* Technolégie — low-tech /
high-tech; Uuspora energii,
obnovitelné zdroje

* Adaptacné opatrenia —zelen, =
voda, biodiverzita —_—

* Navody — online

* Propagacia — online, média,
osobné stretnutia
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PRAKTICKE UKAZKY e () @ €D 1L

A) Budova— Minidom “Tiny house” — z prirodnych stavebnych materidlov (drevo, slama, hlina) s nizkym obsahom
uhlika — a aktivnou ucast'ou noérskeho partnera (vymena skusenosti pri navrhu, praca so slamou)

B) Byvanie —s maximalnou usporou energii a sebestacnou vyrobou obnovitelnej energie - Minidom “Tiny House”
energeticky sebestacny a neprodukuje CO2; demonstracia vhodnej kombinacie

* pasivnych opatreni — (dobre tesniace) okna pasivnych domov a hlinen¢ povrchy (dlho udrzuji svoju teplotu
aj po zmene teploty okolia)

* technologii - jednotka na vymenu vzduchu s rekuperaciou tepla, fotovoltaické panely a piecka na bioetanol

C) Adaptacné opatreni na baze zelene a zadrziavania dazd’ovej vody - zelen a voda pre Zivot

« extenzivna a intenzivna zelena strecha, systém zberu a skladovania dazd’ovej vody, dazd’ova zdhrada, Zivy plot
a suchy mur, hmyzie domceky

v sidle ArTUR, Hruby Str
Ukazkové prvky postavia a nainstaluju dobrovol’nici poc¢as workshopov v lete r. 2022 a 23.

Ich ucastnikmi - naSimi stavite’'mi moZzete byt aj Vy - pri ich vystavbe sa sami naucite prislusSné postupy a
metody.
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metody a postupy pouzivané pocas
workshopov zhrnuté v navodoch v réznej
forme, dostupné online (aj po ukonceni
projektu):
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» videodokumenty / videonavody

* Technicka normativna informacia k
hlinenym stavbam

* online skolenia — skoliaci material a pilotne I IleaJP]-a‘

skolenia
Informacné centrum

globalneho vzdelavanla
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* Fotosutaz o ekologickom byvani
e v priebehur. 2022

* zapojit sa s vlastnymi prikladmi ekologickych / udrzatelnych domov, byvania
alebo adaptacnych opatreni

* z vitaznych fotografii bude vyrobeny kalendar 2024

* Stretnutia k eko-stavaniu/byvaniu
* DOD v ArTUR —DEC 2021, OKT 2022, AUG 2023
* 3 plagaty, extériérova vystava praktickych ukazok s infotabulami
» Konferencia Zdravé domy 2023

* Rozhovory k eko-stavaniu/byvaniu
* Webinare — kazdy mesiac
* posty v socidalnych médiach, ¢lanky v médiach (napr. ¢asopis Urob si sam)
* prieskum o vplyve projektu (dotazniky na podujatiach)
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¢ 2 WOr kS h O py M A R ) A P R 2 O 2 2 Zﬁoﬁ;;yrltjlfty:radsalzkou uhllkovou stopou

Otvorené dvere
Poobedle otvorenych dnrpré

(Nie je potrebné prihlasit sa)

Kedy: 11.-13.3.2022
Kde: anrru Hruby Siir 237 (pri Senci)

Online kurz - modul 1/3

e Lekcia 1: Minidom -
koncept

https://acteco.eu/sk/courses/minidom

-a-klimaticka-zmena/lessons/minidom- ML AL Ry

9 { y 4 ilotny onli : Ci T A MOZES HNED ZAGAT:
ko N C e t Pozyvame Vas na pilotny online kurz: Ei{\?(ilasi:\ﬁlem mﬁmﬁgg d“.’f, 2 HNED ZACA
1. lekcia: Minidom - koncept e 5

Obsah:

e Lekcia 2: Minidom o

* Funkcia, tvar a dispozicia
* Komfort (zdravy, svetly, 02)
Energeticka G&innost

konstrukcia s nizkou S
uhlikovou stopou o

2. lekcia: Konstrukcia s nizkou
uhlikovou stopou (1.¢asf)

* \WuZitie pre vadsie budovy Lekcia1
https://acteco.eu/sk/courses/minidom e e i i s

* Konétrukcia stien s nizkou uhlikovou stopou

-a-klimaticka-zmena/lessons/minidom- i

« Aplikécia na velké budovy 2 B 2P )~
fr < =

02-konstrukcia-s-nizkou-uhlikovou-

Webinar - odpovede na otazky: ZOOM - WEBINAR - OTAZKY A ODPOVEDE:

S tO ou V stredu 9.3. 2022 od 17:00 - 18:00 hod Meeting ID: 842 7626 3418
(Nie je potrebné prihlésit sa vopred) Passcode: minidom

Zagiatok vystavby minidomu:
Konstrukcia s nizkou uhlikovou stopou
Kedy: 13.3. 2022, 0d 14:00 - 17:00

Kde: sidlo ATUR, Hruby $ir 237 (pri Senci)

Program:
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* Co je to minidom? : ‘

* Preco spominame zmenu klimy?

* Funkcia, tvar a dispozicia

* Komfort (zdravy, svetly, Oz)

* Energeticka ucinnost

Zdroje (elektrina, voda, kanalizacia,...)
* Legislativa

* Pripadova §tudia

sevve

VyuZitie pre va¢Sie budovy

SCeb (%% AL‘UTPB

ARCHITEKTURA
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Je maly domcek vZdy udrzatel nym rieSenim?
kapit maslo!

...vyzdvihni deti
z0 Skoly!

[ Mame radi prirodu, preto sme si
postavili malicky eko doméek
pri lese daleko od dediny

Presufi principy pasivneho domu do boxov na obrazku: R

Svetové émiSif-’EUZ K T4 " Klimaticka kriza nés niti.konaf a zmenit
"sposob, akym staviame a Zijeme - v
~ - skuto€nosti spdsob, akym myslime

Poucme sa z minidomu

v dobra funkénost

v dostatok denného svetla /svetla

v prijemna teplota pocas hordcich/chladnych dni

¥ erstvy vzduch / 0y, nie prievan “ .

V¥ zdravy interiér bez Skodlivych castic VYSTAVBA

v harménia a krésa DOPRAVA 1% y
2% e

Iy

Optimalizovanie pasivneho
vyuZivania sinecnej energie

Co znamené KOMFORT? ——— e e
Principy minidomov mozno aplikovat aj na vae

Sie budovy
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Tiny house —demo

v Funkcia, tvar,
podorys

v Komfort (zdravé,
svetlé, 0)

v Energeticka
efektivnost

v Zdroje (elektrina,

voda,
kanalizacia)

Case study house

In the lessons we will follow process of planning and building this particular tiny house. |
v Legislativa

S

Unsplash

il

il
=

L
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AAAAAAAAAAAAAA

* Funkcia, tvar, pédorys: Tvar domu je jednoduchy, pédorys je Stvorcovy, aby sa
optimalizoval pomer obvodovej plochy k podlahovej ploche. Spaci priestor je na galérii,
vytvorenej Sikmou strechou, s dostatkom pochédzneho priestoru

* Komfort (zdravé, svetlé, 02): Dobre izolovany pre klimatickd zénu. Velké okna su
orientované na juh, v lete tienené presahom strechy. Cerstvy vzduch bude zabezpecovat
vetracia jednotka s rekuperaciou tepla.

* Energeticka efektivnost: Dom bol optimalizovany nastrojom na planovanie pasivheho
domu

« Zdroje (elektrina, voda, kanalizacia): Sikma strecha ddva moznost pokryt ju
fotovoltaickymi panelmi + v pripade potreby bude napojeny aj na hlavnu budovu. Voda
bude privadzana z hlavnej budovy (obecny vodovod). Kanalizacia - suchy, separacné
kompostovacie WC + korenova Cistiaren. Bioetanolovy horak ako doplnkovy zdroj tepla

* Legislativa: Minidom ma povolenie na ohlasku, pretoze je pristavbou k hlavnej budove a
nepresahuje 25 m2.
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Konstrukcia s nizkou uhlikovou stopou

Emisie COz pri vyrobe konstrukéného materialu
. Stavebny materlal a |zoIaC|a — zaporna bilancia CO2  m reineobnoviterns mum2 B 6WP kg €02 eq/m?

/ ~ stavebné drevo |.
vapennopieskové tehly )
; ; |
hlina masivna ]
O

betdn bez armatury —_—

tehla dierovana

pérobetdn =
Zelezobetdn ]

Vyhodou
prefabrikovanych

Drevostavba sa dé:
¥ oplastit a vyplInit makkymi

izolaénymi doskami (drevovlakno,
recyklovany textil, konopné rohoze),
V¥ oplastit a izolaciu nafikat (fukana
celuldza, fikané drevoviakno,
fkana slama).
¥'VloZit do konstrukcie slamené baly,
ktoré sa dajui priamo omietat

~  Pri vkladani balov do konstrukcie je

+/ potrebné ich natlagit, aby ostali
dostatogne skomprimované

+/ fixovat baly ku konstrukcii

v/ dbat na homogénnost izolacie
predch4dzat tvorbe $par a vypifiat
ich slamou

panelov je vacsia
rychlost a presnost
vystavby, ako aj
zname naklady na
vystavbu.
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CERTIFICATE

Prefabrikované slamené panely EcoCocon

e MRane

* Certifikovany komponent pre pasivne domy

4 .
* Craddle-to-craddle certifikat -
» celosvetovo uznavané opatrenie pre bezpecnejsie a el
udrzatelnejsSie produkty vyrobené pre obehové R T
hospodarstvo e
* napodobriuje regeneracny cyklus prirody, v ktorom s
sa odpad stava zdrojom a opatovne sa vyuziva
» zaloZeny na dvoch odliSnych materidlovych cykloch —
biologickom a technickom cykle i““ -I
@/ ooooooo s‘x@ g‘:’gg‘:’gﬁ;' o \‘|:|
’ Il [ ]
Bezodpadova stavba r- ol
A 1 A 1
* stavebny a izolacny material bez obalov %ﬁ . Olme e
s ’ . 7 7 \ 3 o gIlE\ oﬁ
* penové sklo dodané v big-bagoch, ktoré su Y U oy Sy g 0

opatovne pouzivané Ly LTI



Tiny house — konstrukcia

STRECHA

Vypli strechy sa

» obycajne realizuje
—4 flkanymi izolaciami,
kvdli rychlosti, cene
aj kvali roznym
materidlovym
O moZznostiam: fikana
celuloza,

wj{N]le]ln

drevovlakno, slama.

Konstrukcia strechy musi vytvarat dostatoénd
hribku pre izolaciu. Pri rodinnych domoch ide
do strechy 40 - 50cm izol4cie. Izolacia sa
optimalizuje vypoctami pri projektovani.

Lahké ramové konStrukcie pre vypli v streche o

Vyuzitie pri velkych stavbach

Drevena konstrukcia, slamena izolacia

Prefabrikované
slamené panely st
vhodné pre bytové

domy, kancelarie,

Norwa a ——

Podporené z Norskych grantov a statneho rozpoctu SR

Takéto zakladanie
je vhodné tam, kde

nie je vysoka

podzemnd voda,

kde je pre vodu

& <~ priepustné podloZie
: a kde nie je vela
snehu a dazdov.

Preco sa doteraz

nezacali

biomaterialy

i ; B -t pouzivat v

Pozrite sa, aké - ' ’ S . mnohych dalSich

vel'ka je tato o/ 4] X 0
budova: ‘ ¢ projektoch?

N1l ol
: kS

Biomaterial je'mozné pouzit pre mestsk

é-stavby...
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2. workshop, april 2022
Priklad vyplne stien sIamem'/i baIi




Workshopy - plan
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MAJ — AUG 2022 4 workshopy - dokoncenie minidomu
e 14.-15.maja 2022 - hlinené omietky a hlinena podlaha

SEP 2022 1 workshop — zelené
strechy
* Intenzivna — na streche minidomu

* Extenzivna (bezudrzbova) - na streche
externej ucebne

FEB-APR 2023 3 workshopy —
technologie

MAJ-JUN 2023 2 workshopy —
adaptacné opatrenia

* Zber dazdovej vody — z hl.budovy
ekocentra a zelenej strechy externej
ucebne

* Dazdova zahrada
e Zivy plot
e Suchy mur a hmyzie domceky

€ z Norskych grantov a 3tatneho ruiboﬁtu SR

3. Workshop | ol + R P

Pokracovanie vystavby minidomu:

Konstrukcia s nizkou uhl

Kedy: 14.-15.5. 2022 Kde: sidlo ArTUR, Hruby Str 237
Kontakt: ozartur@gmail.com Lektor: Roman Miskov

Poplatok: zdarma, strava a ubytovanie st zabezpe&ené
Prihlaska: https:/forms.gle/JgN5W5z1yg9Qp7Cj8

Prinlagku a viac informécii njdete aj v kalendéri na ozartur.sk

Program:

Sobota (2:30 - 18:00)
9:30 - Privitanie, zoznamenie, BOZP
Hruba hlinena omietka na slament konstrukciu
12:00 - 13:00 Obed
Hruba hlinena omietka na slament konstrukciu
18:00 Vecera, prezentécia a diskusie

Nedel'a (9:00 - 17:00)
9:00 Hlinen& ubijana podlaha na penovom skle
12:00 - 13:00 Obed
Hlinena ubijana podlaha na penovom skle
16:00 obgerstvenie a spatna vazba

Interaktivny online kurz ku workshopu je k disp

Link: https://acteco.eu/sk/courses/minidom-a-klimaticka-zmena/
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Webindre - 8@ 1

od novembra 2021 — kazdy predposledny stvrtok v mesiaci

Ako znizit uhlikovd stopu domu? (Bjérn Kierulf), 2.12.2022

Na velkosti zalezi — ,Tiny House” z pohladu remeselnika/vyrobcu (Marek Rabik), 16.12.2021
Ako moZzeme hodnotit udrzatelhost v stavebnictve?(Maridn Ontkdc), 20.01.2022

Vyuzitie prirodnych a recyklovanych materialov pri vystavbe( Roman Miskov), 17.02.2022
Je ekologické kurit pecou? (Vladimir Gajdos), 31.3.2022

Ako chapat trendy a stratégie v oblasti klimy? (Jozef Pecho. SHMU), 21.04.2022

plan: 19.maja 2022: Slama v stavebnictve (Boris Hochel)

N o bk N
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prijemnou formou - fotkami (fotografickou losovacou sutazou) fudi informovat ¢o si mitigaéné a
adaptacné opatrenia pri stavbe a byvani v savislosti so zmenou klimy

otvorené su 2 KATEGORIE:

e i

« ADAPTACIA NA ZMENU KLiMY | Ny

« MITIGACIA

g { Fl zod u‘!ﬁ.ﬂ:z-_: nenoyklim s b ; X SR\
Fotosutaz ,5Z|13f zodpovedne 50. zmenou kilm Y ifPRot

Competmorg Eiving Smart with gﬂmate Cha wgei

sCrorg ‘Jrg ! Novum\y hﬂ T@dpo &, z!‘n I FotosiitaZ ,.le{z.odpovedne so zmenou klimy" / PhotoOnmpemjdﬁ Lmng /ﬁmart ith ?IlmaiChange
i " 3 P o ¥,
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Konferencia Zdravé domy 2022

Téma konference: Normy a technicka reseni v hlinéném
stavitelstvi 1. OKTOBER 2021

Utast na konferencii je bezplatné, je potrebné sa i 4 le/cQ 9

Misto konani konference: Brno, Ceska republika. 13. 5. 010 et trs  Poobodie zamerané nain

Kierulfov4, Veronika Kotradyova

" e 9:10 - 9:35/ Veronlka Kotradyavé, BCDIab, 13:30 - 13:45 // Zden&k Vejpustek / VUT Brno,
2 O 2 2 O 8 * O 0 - 2 0 ° O 0 _— Fakulta architektry a dizajnu STU SHS
* . ] International Conference Wellbeing a tradi¢na materialna kulttra Hiinéné stavby - vyzkum a vyuka
h hlina.inf hp?
. —
ttps://www.hlina.info/event.php?ID=24

alebo preco sa citime dobre v tradicnom na FAVUT v Brné

prostredi . . 13:45 - 14:00 // Zuzana Kierulfova /
9:35 -10:00 // Ingrid Hagenhenrich/ Eckhard Projekt ACTeco - vzdelavacia

Bald, Mulnfter, Nemecko platforma aj o hlinenych konstrukciach
Psycholdgia kuchynského stola

10:00 - 10:25 // Lubica Vofanska, Sofa Lutherova Diskusia a workshop k TNI - hlina

/ Ustav etnolégie a kultdrnej antropolégie
SAV, Bratislava 14:00 - 16:00
Prostredie priatel'ské k veku: Online stretnutie odbornikov zo stavebného,
antropologické perspektiva vzdelavacieho a vyskumného sektora.

10:25 - 10:50 // Zuzana Ceresfiové/ CEDA, Diskusia bude zamerana na dokoncenie
Fakulta architektury a dizajnu STU technicko normativnej informacie hlinenych

L4 /4 Dizajn pre vietkych/ Univerzélne stavieb a dal3i vyvoj hlineného stavebnictva
o n e re n C I a ra ve 0 m navrhovanie v obytnom prostredi na Slovensku.
10:50-11:10 restavka 14:00// Henrich Pifko / FA STU

11:10- 11:40 // Miriam Cepikova/ EUROREHAB

Predstavenie 5.draftu TNI - Hlinené
Zdravé telo v zdravych domoch/

stavebné konstrukcie

I MoHerovand diskusiazohlast: 14:15 // Luké Blesak / Blesik & Kamenicka
[} S I k O Z A U R rehabilitatného lekarstva s ukazkami Pripomienky kTNI z hfadiska statiky
n a Ove n S u ) r 11:40 - 12:05 // Huber Palu3/ PEFC Slovensko 14:30  Volna diskusia /s¢asti moderovana

aTu vo Zvolene
Drevo z udrzatelnych zdrojov v dizajne

architektire a stavebnictve ZOOM link na online pripojenie
12:05 - 12:30 //Viktor Guli¢ / Renojava, Pre3ov https://us02web.zoom.us/j/886305747637
Renovacia drevenych povrchov pwd=d1NoTWhTTXZOQWIMJESHTVRQW
v ekologickych stavbach EpDdz09
12:30 - 13:30 Obedné pauza Meeting ID: 886 3057 4763

Passcode: ZD21

Podujatie sa uskute 3 projektu APV 16-0567
Erasmus+ .DESIRE - Design for all Methods to Create Age Friendly Housing”

Y ARTUR

ARCHITEKTURA I/
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Web a Facebook partnerov

* Projektové podstranky:
https://sccd-sk.org/projekty/zit-zodpovedne-so-zmenou-klimy-2/
https://ozartur.sk/klima-info-living-smart-with-climate-change/

* Facebook:
https://www.facebook.com/SlovakCentreForCommunicationAndDevelopment/
https://www.facebook.com/ozartur/

* Web nérskeho partnera
https://www.fosen.fhs.no/en/projects/
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Klara Téthova
Projektova manazérka

tothova@sccd-sk.org

Slovenské centrum pre komunikaciu a

rozvoj / Slovak Centre for Communication

and Development (SCCD) W
Prazska 11, 811 04 Bratislava, Slovakia Sadigl ) | g it s O

sccd-sk.org

R

Fotografie zdroj: ArTUR a internet
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2 a . PRl g
i Frddaadl




ARCHITEKTURA

p— : Y
oY g @ ARTUR

Podporené z Norskych grantov a statneho rozpoctu SR

* text



