1) Environmentalna znacka EU presadzuje zdravu starostlivost o pokozku
poziadavkami na pouzitie vonnych latok

Environmentalna znac¢ka EU presadzuje zdravu starostlivost o pokozku
poziadavkami na pouzitie vonnych latok

Na trhu existuje viac ako 3 000 chemikalii, ktoré su pouzivané v spotrebitel'skych kozmetickych
vonach. Studia vedeckého vyboru na spotrebitel'ski bezpeénost z roku 2012 “Stanovisko k
vonnym alergénom v kozmetickych vyrobkoch” informuje spotrebitefov na moiné zdravotné
rizika, ktoré mézu mat niektoré vonné latky pri kontakte s pokozkou, ako je podrazdenie pokozky
a niekedy zavaZnejsie alergické reakcie. Kritéria Environmentalnej znacky EU pre zmyvatelnu
kozmetiku kladi déraz na obmedzenie pouzivania Skodlivych vonnych latok pri vyrobe a
napomahaji vyrobcom podniknut vedomé kroky k zlep$eniu zdravia a bezpeénosti svojich
vyrobkov sucasne so zniZzovanim vplyvu na Zivotné prostredie.

Do vela mydiel, Sampdnov, vlasovych kondicionérov a pien na holenie su pri vyrobe pridané také
vonné latky, ktoré mézu byt pre pouzivatela skodlivé. Pri vystaveni koze vonnym alergénom
nachddzajucich sa v parfémoch a zmyvatelnej kozmetike sa mozu objavit niektoré zo symptonov
ako je zalervenanie, opuchnutie, vysudenie a vznik pluzgierov. Studia vedeckého vyboru na
spotrebitelskd bezpe€nost z roku 2012 poukazuje na to, ze 1 — 3 % eurdpskej populécie trpi alergiou
na vonné latky. Vedecky vybor v tejto suvislosti vydal nariadenie o kozmetike a identifikoval viac
ako 100 chemickych latok pridanych k 26 prirodnym extraktom uvedenych v nariadeni.
Predpoklada sa, Ze vacsina spotrebitelov, ktori maju kontaktnu alergiu na prislusny vonny alergén,
je schopna tolerovat len 0,01 % vonnych alergénov.

Spolo¢nost Spodriba zaloZena v Loty$sku ziskala environmentalnu znac¢ku EU na dvojicu svojich
produktov v rdmci produktovej rady ECO SEAL FOR NATURE. ECO krémové mydlo a ECO mydlo
obsahuju nizku koncentraciu vonnych latok a su v sulade s poZiadavkami na environmentalnu
znacku EU, ktoré obmedzuju moznost alergickych reakcii.

Vonné pripravky casto obsahuju viac ako niekolko sto roznych zloZiek a chemikalii, preto je pre
spotrebitelov ¢asto naro¢né zistit, ktorym z nich by sa mali vyhnut. Environmentalna znac¢ka EU pre
zmyvatelnu kozmetiku je zarukou, Ze tieto produkty maju bezpecné zloZenie a obmedzené
mnoZstvo $kodlivych latok. PoZiadavky na environmentalnu zna¢ku EU jasne stanovuju, Ze kazda
vstupujuca latka alebo zmes pridavand do vyrobku ako vonna latka sa vyrdba podla kédexu
Medzinarodnej asociacie pre vonné latky (IFRA). Napr. detské vyrobky musia byt Uplne bez vone.

Daldia spoloénost z pobaltskych krajin Estko vyvinula tekuté mydlo MediFresh Care bez véne a
farby, ktoré ziskalo environmentalnu zna¢ku EU. Takyto vyrobok je obzvlaét vhodny na pouZitie v
sanatéridch, pretoze jeho zloZenie predchddza podrazdeniu pokozky v dosledku ¢astého umyvania
rak. Vdaka environmentalnej znacke EU je teraz mozné, aby sa spotrebitelia a verejné institucie
vyhybali skodlivym vonnym latkam a tak si vyberali zdravsie a bezpecnejsie vyrobky.

PouZivanie prirodnych produktov a vonnych latok namiesto chemikdlii zachovava rovnovahu
morského Zivota a biodiverzity a uzivatelom tiez garantuje bezpecénost a vysoku kvalitu vyrobkov.
Vela kozmetickych znaciek sa rozhodlo pre trvalo udrzatelnd kvalitu pomocou oznacenia
environmentélnej znacky EU. Francuzsky drzitel licencie Laboratoires Cellande sa $pecializuje na
vyvoj a vyrobu C(istiacich prostriedkov na ruky. Namiesto parabénov, silikbnov a ropnych




rozpustadiel pre svoje produkty pouZziva vyluéne len rastlinné a prirodné zlozky a extrakty (rastlinny
glycerin atd’.)

Sources :

http://ec.europa.eu/health/scientific_committees/opinions_layman/perfume-
allergies/en/index.htm

https://www.notreplanete.info/ecologie/ecocitoyen/ingredients_chimiques_cosmetiques.php

https://www.science.org.au/curious/people-medicine/chemistry-cosmetics

https://www.ecomundo.eu/en/blog/cosmetics-allergens-europe-compliance
http://spodriba.lv




2) Environmentalna znacka EU v boji proti mikroplastom

Environmentalna znac¢ka EU obmedzuje pouZivanie mikroplastov podporujuc

Eurdpsku stratégiu plastov

Stupajuce mnoistvo plastov v mori a 85% obsah plastov zo svetového odpadu na plazach, sa stal
celosvetovym problémom. Odhady obsahu mikroplastov, ktoré pozostavaju z biologicky
neodburatelnych plastovych ¢astic mensich ako 5 mm, sa v oceanoch pohybuji v mnoistve od
15 do 51 biliénov. To znamena, Ze 75 000 az 300 000 ton mikroplastov sa rocne uvoliiuje do
oceanov obklopujtcich EU. Tieto rastuce €isla napomohli k aktivite zo strany Eurépskej tnie.
Kritéria environmentalnej znacky EU prispievajt v tomto boji a od roku 2014 zakazuju pouZivanie
mikroplastov v zmyvatel'nej kozmetike.

Hlavnym doésledkom plastovych castic nachadzajucich sa v mnozstve kozmetickych produktov
akymi su pletové a telové peelingy, zubné pasty, detské peny do kipela (ktoré dodéavaju mydlovej
pene trblietavy vzhlad) atd’, je stupajuice mnoZstvo mikroplastov v ocednoch. V dosledku malej
velkosti Castic sa mikroplasty ¢asto nezachytia na filtroch v systémoch na Upravu vody a koncia
hromadenim sa v ocednoch. Zivocichy ako st ryby a planktdn si ¢asto tieto astice mylia s potravou
a pozivaju ich. Ludia tak pri konzumacii ryb a morskych plodov riskuju, ze mdézu byt vystaveni riziku
nepriameho pozivania tychto toxickych castic.

KedZe Castice mikroplastov pri uvolfiovani do vodnych tokov nemaju geologické hranice, celkovy
zdkaz ich pouzivania v kozmetike by mal mat vyrazny vplyv. PoZiadavky na udelenie
environmentdlnej znacky EU pre skupinu vyrobkov "Zmyvatelna kozmetika" obsahujicu toaletné
mydl|a, sprchové gély, Sampdny, kondicionéry a vyrobky na holenie, v roku 2014 vyslovne obmedezili
pouzivanie urcitych latok vratane parabénov, formaldehydu a mikroplastov. Nedavno sa obijavili
tiez dalSie zdkazy pouzitia mikroplastov.

Eurdpska stratégia “EU’s Plastics strategy” pre obehovud ekonomiku zverejnena v janudri 2018 sa
jasne zameriava na obmedzenie pouZzivania mikroplastov, ako aj na zabezpecenie recyklovatelnosti
vSetkych plastov umiestnenych na trhu do roku 2030. Pre dalSiu podporu tohto ciela Eurdpska
chemicka agentura v sucasnosti skima vedecké podklady pre prijatie regulacnych opatreni na
drovni EU. EU bude tie? aktivne pdsobit v pracovne]j skupine Organizacie Spojenych narodov pre
Zivotné prostredie zriadenej v decembri 2017, ktora sa bude zaoberat medzinarodnymi reakciami
na boj proti plastovym odpadom v moriach a mikroplastom.

Vela kozmetickych znaciek vedome prichadza s potrebou redukovat environmentélny dopad
ziskanim certifikatu Environmentalnej znacky EU.

Znepokojenie spotrebitelov sa tykalo najméa potenciadlnych vedlajsich ucinkov latok pouZivanych v
kozmetike. Eko-znacka EU viak zastresuje aj vyrobky s "ekologickejsim pristupom", ktoré pomahaju
prispiet k zniZzeniu stoviek az tisicok ton mikroplastov, ktoré sa uvolfiuju do eurépskeho morského
prostredia kazdy rok.

Napriklad spolo&nosti GFL Skin Care bola udelena eko-znac¢ka EU pre kolekciu ekologickej kozmetiky
pouzivajucej namiesto mikroplastov mikrogranule bambusu a andiroby a preferuje prirodné zlozky
ako je bambucké maslo, makadamiovy olej, jojobovy olej a stalejsi palmovy olej. Rada znacky Anayh
tieZ redukuje dopad na Zivotné prostredie a vodny ekosystém obmedzenim toxickych vonnych [atok




a vylucenim EDTA, BHT, BHA, silikénov, parabénov a cocamidu DEA. Tato rada vyrobkov ma tieZ
minimalne balenie a pouZiva recyklované PET flase.

Zakaz mikroplastov v zmyvatelnych kozmetickych vyrobkoch nie je jedinou poZiadavkou
podporujlcou kvalitu Zivotného prostredia. Environmentalna zna¢ka EU predpokladala vyznam
tejto témy a nadalej podporuje ciele v rdmci stratégie EU pre plasty, ktora vedie Eurépu smerom k
obehovej ekonomike.

Sources:
http://europa.eu/rapid/press-release_IP-18-5_en.htm
http://ec.europa.eu/environment/circular-economy/pdf/plastics-strategy.pdf

https://www.theguardian.com/environment/2016/aug/24/microplastics-ban-in-cosmetics-save-
oceans-mps-say-microbeads

https://www.greenpeace.ch/fr/2017/07/21/les-microplastiques-particules-cosmetiques-et-fibres-
textiles/

http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32014D0893

https://www.theguardian.com/environment/2016/aug/24/microplastics-ban-in-cosmetics-save-
oceans-mps-say-microbeads
http://ec.europa.eu/ecat/category/en/46/rinse-off-cosmetic-produc
https://anyah.gfl.eu/en-gb/anyah/ecolabel




